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CORONA VIRUS - COVID 19

1. ENQUADRAMENTO
Em cumprimento do Despacho n.° 2836-A/2020 define-se o plano de contingéncia do
Agrupamento de Escolas do Viso, Porto para fazer a prevencao e fazer face as situagdes

suspeitas e relacionadas com o Covid-19.

2. EXPLICITACAO Corona Virus — Covid-19
Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢bes, do qual faz parte o
Covid-19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,
como pneumonia. Considera-se que o Covid-19 pode transmitir-se:
a) Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
b) Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
c) Por aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID- 19, através da disseminacao de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e
ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com 0 novo
coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz

ou olhos).

3. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
Os casos suspeitos de infecdo Covid-19 apresentam 0s seguintes sintomas, como por

exemplo: febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratdria) e cansaco

4. PERIODO DE INCUBACAO
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida

de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
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data da ultima exposicdo a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do
Covid-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias

de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

PLANO DE CONTINGENCIA
Considerando que as instituicOes escolares séo espagos de amplos contactos sociais
entre todos os elementos da comunidade educativa, logo espagos propicios a uma rapida
propagacdo do Covid-19 entre os seus elementos, caso se verifique um caso suspeito,
define-se o plano de contingéncia deste agrupamento. Existindo a suspeita de infecédo
por Covid-19, o diretor deve ser prontamente avisado.
O plano de contingéncia, elaborado de acordo com as orientagbes emanadas pela
Direcdo Geral de Saude e DGEStE, entra em vigor a partir de 09/03/2020 e permanece
valido durante o surto do Covid-19, podendo ser reformulado de acordo com o evoluir
da situacéo.
Este plano sera publicado na pagina eletronica do Agrupamento e afixado em varios
locais e explicado as criangas, numa das atividades a ocorrer no dia 10/03/2020, pelos
educadores de infancia; aos alunos, pelos professores titulares de turma, nas aulas de
Formacdo Civica (1.° Ciclo) e nas aulas de Expressdo Pessoal e Social (2.9/3.° Ciclos),
pelos respetivos diretores de turma.
Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste plano de

contingéncia que potenciem o contagio serdo sujeitos ao enquadramento legal em vigor.

ESTRUTURA DE COMANDO e CONTROLO DO PLANO
COORDENADORES
Diretor e Subdiretor
EQUIPA OPERATIVA (Implementacdo das medidas nos espacos educativos em
articulagcdo com os coordenadores)
Adjunta do Diretor para o Pré- escolar e 1.° Ciclo
Adjunta do Diretor para 0 2.° e 3.° Ciclos
Coordenador da Educacéo para a Saude
Coordenadora de Estabelecimento da Escola Basica das Campinas
Coordenadora de Estabelecimento da Escola Basica dos Correios
Coordenadora de Estabelecimento da Escola Béasica n.° 2 do Viso
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ACOMPANHAMENTO DE ELEMENTOS INFETADOS NA SALA DE
ISOLAMENTO
Escola Sede:
Maria do Rosario Silva Duarte
Fernanda Conceicdo Coelho Freitas Barbosa
Estela da Silva Laxmidas
Escola Basica das Campinas:
Inés Oliveira Martins Neves
Paula Alexandra Almeida Dias Lopes
Maria Fernanda de Matos Fernandes Goncalves
Escola Basica dos Correios:
Fernanda Dias
Deolinda de Fatima Goncalves Pereira
Sandra Guiomar Rodrigues Garcia Monteiro
Escola Bésica n.° 2 do Viso:
Andreia Monteiro
Maria Avelina da Silva
Maria Manuela Moura Ferraz Conde
CONTACTOS COM AS FAMILIAS DOS ALUNOS E DO PESSOAL
DOCENTE/NAO DOCENTE:
Diretor e Subdiretor
Adjunta do Diretor para o Pré- escolar e 1.° Ciclo
Adjunta do Diretor para 0 2.° e 3.° Ciclos
Coordenadora de Estabelecimento da Escola Basica das Campinas
Coordenadora de Estabelecimento da Escola Basica dos Correios

Coordenadora de Estabelecimento da Escola Bésica n.° 2 do Viso

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Reqgresso de deslocacdes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacGes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocagBes, principalmente para paises ou zonas em que a

propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Salde.
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Os docentes, ndo docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou
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que tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais,
seja zona de risco ou ndo, para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem:

a) Comunicar ao diretor os dias em que estiveram fora do Pais ou fora de Portugal
Continental;

b) Nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de satde, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores, e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdrias. O diretor pode solicitar diariamente os dois valores da medida
de temperatura corporal;

c) Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico;

d) Quaisquer alteracbes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dara as devidas
recomendacdes/orientacdes. Destas recomendacgdes/orientacbes o diretor deve ter

conhecimento.

Restricoes ao Pessoal Docente e Ndo Docente/Outros

« Proibicdo dos cumprimentos sociais com contacto fisico.

 Os professores com componente letiva e ndo letiva ao abrigo do Plano Casa, ficam
impedidos de a exercerem, a partir de 10/03/2020 (inclusivamente). Durante a vigéncia
deste plano de contingéncia, o seu horéario de trabalho sera reformulado.

« Os diretores de turma devem privilegiar o uso da caderneta escolar, correio eletrénico
e contatos telefonicos na comunicagdo com os encarregados de educacdo, evitando ao
maximo o contacto pessoal, a ndo ser nas situacdes excecionais que a isso obrigue.

« Durante a vigéncia do plano de contingéncia sdo proibidas as permutas entre docentes,
exceto aquelas relacionadas com a avaliagdo de desempenho dos docentes. As permutas

ja autorizadas a partir do dia 10/03/2020 irdo ser reanalisadas.

Acesso aos estabelecimentos escolares

O acesso pelos pais e encarregados de educacdo e por elementos exteriores ao
agrupamento, a cada estabelecimento de ensino, serd restringido e a permissao do

acesso, sera analisada caso a caso.
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O acesso, nos casos autorizados a elementos exteriores ao agrupamento, é permitido,
desde que usem a solucdo para lavagem das mdos colocada a entrada dos
estabelecimentos de ensino.

O acesso a técnicos de educacdo das AEC é permitido, ficando os outros elementos que

prestam apoio aos alunos condicionado a analise/preméncia do apoio educativo.

Pavilhdo do Viso

Considerando que o uso do pavilhdo ¢ partilhado pelo agrupamento (tem o uso nos dias
Uteis até as 18h30m) e pela Camara Municipal do Porto (tem o uso nos dias Uteis a
partir das 18h30m e durante todo o fim de semana) ficam suspensas, a partir de
10/03/2020, inclusivamente, todas as atividades letivas e ndo letivas que impliquem o
uso do pavilhdo, sendo as aulas de Educacao Fisica realizadas nas salas da turma ou nos

espacos exteriores da Escola Sede.

Plano Anual de Atividades 2019/2020

a) Ficam canceladas a partir de 09/03/2020, inclusivamente, todas as atividades que
impliquem deslocacdes para o exterior dos respetivos estabelecimentos de ensino de
grupos/turmas ou salas de jardim-de-infancia, exceto as atividades j& autorizadas para a
semana de 09/03/20202 a 13/03/2020, que irdo ser reanalisadas.

b) As atividades que envolvam a entrada de elementos exteriores ao agrupamento para a
sua realizagdo, carecem de autorizacdo acrescida do diretor. Excetuam-se de
autorizacdo, os avaliadores externos no ambito da avaliacdo de desempenho dos
professores do agrupamento, os inspetores da IGEC e a perita externa.

c) As atividades internas que envolvam a presenca de elementos exteriores ao

agrupamento carecem de autorizagao acrescida do diretor.

Servicos Administrativos do Agrupamento

O atendimento ao publico sé sera efetuado na parte da manhd, das 08h 30m as 12h 30m.

Medidas de prevencao diaria de cada elemento da comunidade educativa

« Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;
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* Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e

Escola Sede: Escola Basica 2/3 do Viso - 343432

sempre que as maos estejam sujas;

* Usar lencos de papel (de utilizacdo unica) para se assoar;

« Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para 0 braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecdes respiratorias.

Medidas de higiene do ambiente escolar

« Limpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa sera
feita diariamente, como j& é habitual;

« Dentro das disponibilidades financeiras do agrupamento, este tentara disponibilizar os
necessarios dispensadores com solucdo antisséptica de base alcodlica e sabdo nos
espacos das suas instalagcdes que se entendam necessarios;

» Os docentes, em contexto de sala de aula, deverdo promover atividades para a
aquisicdo de bons habitos de higiene;

« O pessoal docente e ndo docente deve promover os bons habitos em relacdo a lavagem
das méaos e as regras de etiqueta respiratoria;

« O professor deve deixar as janelas das salas abertas durante os intervalos.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO

As areas de isolamento dos estabelecimentos que compdem o0 agrupamento sdo:

Escola Sede-Gabinete médico, incluindo espago adjacente onde este esta situado.

Escola Basica n.° 2 do Viso — Sala dos professores, incluindo as casas de banho.

Escola Basica das Campinas — Gabinete medico.

Escola Basica dos Correios — Gabinete adjacente a sala dos professores.

Estes espacos sdo exclusivos para este fim enquanto vigorarem as medidas relacionadas
com o plano de contingéncia.

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no
servigo e na comunidade e evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente 0s

sintomas acima descritos.
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ACOMPANHAMENTO NA AREA DE ISOLAMENTO

» Sempre que seja identificada uma situacéo suspeita de doenca, serd contactada a Linha

de Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrugdes transmitidas, de acordo com
0 definido abaixo para “Procedimentos em caso suspeito”.

* No caso de uma situacéo de doenca de um aluno, ser feita igualmente a evacuagéo da
sala onde este se encontrava, deslocando os alunos para um outro espago a designar na
altura e aplicando os procedimentos de higienizacéo e desinfestacdo previstos.

» No caso de uma situacdo de doenca de pessoal docente ou ndo docente, sera feita a
evacuacao dos espacos que este utilizou, aplicando-se os procedimentos de higienizagéo
e desinfestacao.

* No caso de se tratar de um aluno, dever-se-a comunicar a situacdo aos pais e/ou
encarregados de educacdo, os quais devem tomar providéncias no sentido de retirar o
aluno da escola e leva-lo para casa.

* No caso de se tratar do pessoal docente ou ndo docente, dever-se-4 contactar o0s
familiares, os quais devem tomar providéncias no sentido de retira-lo da escola e leva-lo
para casa.

Observacao:

No caso de se um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que estd em
casa com sintomas da doenca, ou com a doenca:

 Identificacdo dos espacos frequentados e listagem dos contactos proximos
estabelecidos.

« Reforco das medidas de limpeza e higienizacdo dos espagos e materiais utilizados.

* Reforco da vigilancia das pessoas que estiveram em contacto de maior proximidade
em contexto escolar.

« Justificacdo das auséncias de acordo com o ja previsto.

CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria),

associados a critérios epidemiologicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO
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Quem apresente critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID- 19, informa o diretor (preferencialmente por via telefonica) e, caso
se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida neste plano de
contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacOes necessarias o0 responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.
Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve
cumprir as precaugdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemiol6gica compativeis com um caso suspeito de
COVID- 19.

Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacdo clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito N&o Validado: este fica encerrado para COVID- 19. O SNS24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de
Saude Regional, iniciando- se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

- O diretor informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva area de

circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
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- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID- 19, sendo aplicados
0s procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.

Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

bioldgico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem Ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19. O

contacto préximo com caso confirmado de COVID- 19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o0 mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracéo,
sangue, goticulas respiratdrias.
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2. “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante

14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

CONTACTOS
Linha Salde 24 — 808 24 24 24
Centro de saude — 226165340
Bombeiros Voluntarios — 226151800
Escola Sede — 22 830 2897

10
Agrupamento de Escolas do Viso, Porto 06 de marco de 2020.
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