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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAQ FISICA (Prova Pratica) 2020

Prova 26

3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informagéo relativa a prova pratica de equivaléncia a frequéncia de

Educagéo Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliagéo

s Caracteristicas e Estrutura

e Critérios gerais de classificagao

e Duracéo

s Material autorizado

Objeto de avaliagéo

A prova de equivaléncia a frequéncia incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no
Programa de Educacgéo Fisica do 3° ciclo, em vigor (homologado em 2001).

A avaliagdo realizada, através de uma prova pratica de duragéo limitada, s6 permite avaliar parte das
competéncias enunciadas no Programa.

A resolucdo da prova pode implicar a mobilizagdo de aprendizagens inscritas no Programa, mas nédo
expressas nesta informagao.

A prova pratica, de duragéo limitada, permite avaliar parte das competéncias enunciadas no Programa, e
¢ constituida por tarefas que requerem um desempenho pratico em situagbes de organizagao individual

das seguintes modalidades: Atletsmo (Corrida de Velocidade), Ginastica de Solo, Ginastica de

Aparelhos e Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Andebol, Voleibol).

Caracteristicas e Estrutura

A estrutura da prova pratica inclui os itens discriminados no Quadro 1.

Quadro 1
Caontetidos Compeiéncias

ATLETISMO Realizar uma corrida de velocidade (40m) segundo padrdes simplificados e cumprindo as
exigéncias elementares técnicas e requlamentares.

GINASTICA DE Realiza uma sequéncia com as seguintes habilidades no solo: rolamento & frente;

S0LO rolamento a retaguarda; Roda; apoio facial invertido (pino); uma posigéo de equilibrio, uma
posicdo de flexibilidade e dois elementos de ligagéo.

GINASTICA DE No minitrampolim, chamada com elevagéao rapida dos bragos e recegéo equilibrada no

APARELHOS colchéo de queda, realiza os seguintes saltos: Salto em exlens&o (vela), Salto engrupado,
Sallo com Meia Piruela e Salto de carpa de M.l. (pemas) afastados.

J.D.C. Executar com corregio em situagio de exercicio critério, e circuilo, as agoes técnicas

(Basquetebol, inerentes as modalidades: Basquetebol, Andabol e Voleibol.

Andebol, Voleibol)
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Critérios gerais de classificagédo
Os critérios gerais da prova prética incluem os Hens discriminados no Quadro 2,

Quadro 2
Contetidos Critérios de Classificaghio Cotacéo
ATLETISMO Nivel de execuglio teenica | + A avaliagéio da execugéio técnica sera
das diferentes fases da feita pela forma como se desenvolve a 20
corrida de velocidade. tarefa e peta capacidade de conseguir
GINASTICA DE Nivel de execugio téonica | alcangar o objetivo da mesma;
SOLO na realizacao dos + Os resullados serfo registados em
dilerentes elementos grelhas de chservagio;
gimnicos. +A auséncia da execugdo da prova ou de 20
GINASTICA DE Nive! de execugdo téchica | qualquer habllidade motora tera cotagdo
APARELHQOS na redlizagio dos sallos Zero;
selecionados. = O aluno poderd executar duas vezes o
J.D.C. (Basquetebal, | Nivel de execugéo técnica | mesmo exerciclo, sendo avaliada a methor
Andebol, Voleibol) na realizagio dos execugio;
diferentes gestos » N&o seréo consideradas execugdas &
feonicos. diferentes das solicitadas.

A classificacfo da prova pratica & expressa na escala percentual de 0 a 100, sendo 2 classificagdo final
convertida de acordo com a tabela 1.
A prova de egulvaldneia a frequéncia sende constituida por duas componentas (escrita e pratica) a

classificacio final da disciplina corresponde 3 média aritmética simples das classificactes das duas

componentes.
Tabela 1
Nivel 1 2 3 4 5
Percentagem 0a19 20849 50 a 69 70a 89 90a 100
Duragdo

A prova pratica tem a duragéo de 45 minutos, sem telerancia.

Material autorizado/cbrigatorio

Utilizar equipamento desportivo adequado (calg@o ou calgas de fato de treino, fshit, Ténis ou
sapatilhas) tendo em conta a especificidade das modalidades;

Nao é permitido: uso de qualquer adersg¢o gue ponha em risco a integridade fisica do aluno {fics, anéis,

pulssiras, relégic, elc.),

NQOTA: O/A aluno(a) devera comparecer no local da prova com uma antecedéncia de 30 minutos, para
equipar e realizar uma ativagio geral, devendo apresentar -ge ainda de cabelo apanhado.
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O presente documento divulga informagdo relativa a prova escrita de equivaléncia a frequéncia de
Educacao Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

o Objeto de avaliagédo

e Caracteristicas e Estrutura

e Critérios gerais de classificagao

o Duragdo

o Material autorizado

Objeto de avaliagéo

A prova de equivaléncia a frequéncia incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no
Programa de Educagéo Fisica do 3° ciclo, em vigor (homologade em 2001).

A avaliagéo realizada, através de uma prova escrita de duragéo limitada, sé permite avaliar parte das
competéncias enunciadas no Programa.

A resolugdo da prova pode implicar a mobilizagdo de aprendizagens inscritas no Programa, mas néo
expressas nesta informagao.

A prova permite avaliar o conhecimento das regras basicas, identificagdo do material e equipamento, o

conhecimento dos principios de jogo e dominio da terminologia das diferentes maodalidades.

Caracteristicas e Estrutura

A prova é constituida por uma prova escrita e oulra pratica realizadas em momentos e espacos distintos
(sala designada e pavilh@o gimnodesportivo).

A estrutura da prova escrita inclui os itens discriminados no Quadro 1.

Alguns dos itens podem envolver as aprendizagens relativas a mais do que um dos contelidos da
disciplina.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia das unidades do Programa.

Quadro 1
Tipologia de ltens Ndmero de itens Cotagéo por item (em pontos)
Escolha multipla 16
Itens de selecio a4
Verdadeiro ou Falso 15
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Critérios gerais de classificagao ke o

A classificagiio a alribuir a cada resposta resulta da aplicagiio dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagio apresentados para cada item e & expressa por ur niémero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sfo classificadas com zero
pontas.

A cotaglo dos itens, de escolha miltipla e "Verdadeiro e Falso", é alribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a Gnica opgao correta.

S&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada uma opgio incorreta ou mais do
gue uma opGae, ne caso das perguntas de escolha multipla,

A classificagio da prova escrila & expressa na escala percentual de 0 a 100, sendo a classificagdo final
convertida de acordo com a tabela 1.

A prova de equivaléncia & frequéncia sendo constituida por duas componenies (escrita e pratica) a
classificagdo final da disciplina corresponde a4 média aritmética simples das classificagbes das duas

componentes.
Tabela t
Nivel 1 2 3 4 5
Percentagem 0a19 20 a 49 50 a 69 702 89 90 a 100
Duraggo

A prova escrita tern a duragdo de 45 minutos, sem tolerancia.

Material autorizado
Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
As respostas sdo registadas na folha de prova que & fornecida pelo estabslecimento de ensino (modelo

oficial).
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