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\K ROTULAGEM ALIMENTAR

~ A rotulagem é uma ferramenta essencial para os consumidores obterem informacao fidedigna sobre os géneros alimenticios.
k ) . :
-\\\Oj rétulos permitem ...
O uso mais seguro e adequado dos produtos através do correto armazenamento, Escolhas mais conscientes e adequadas as suas necessidades e
preparagao e consumo dos alimentos. preferéncias.

Pontos importantes a estar atento:

. . . 3. Data limite de consumo e data de durabilidade minima
1.Lista de ingredientes

; ; Data limite de consumo - “Consumir até”:
Enumera todos os ingredientes, por ordem decrescente de sua presenca na

. - Indica a data limite de consumo, apds a qual o alimento ndo é seguro;
composicao do produto.

- Utiliza-se em produtos muito sensiveis como carne, peixe, leite (pasteurizado) e derivados.

Data de durabilidade minima - “Consumir de preferéncia antes de...” (indicagdo de dia e més) ou

2.Ingredientes que provoquem alergias ou intolerancias alimentares "consumir de preferéncia antes do fim de ..." (indicagdo do més e/ou ano):
Indicados na lista de ingredientes realcados por uma grafia que os distinga - Indica o prazo maximo de garantia de qualidade. Apds este prazo as caracteristicas sofrem
dos restantes, como a negrito ou MAIUSCULAS ou cor diferente do fundo. deterioragao, sendo essencial ter atencdo a textura, a cor, ao sabor e ao cheiro;
Nestes incluem-se: - Aplica-se nos bens alimentares mais resistentes, como conservas, congelados, cereais e massa.
- Cereais que contém gldten; - Frutos de casca rija;
- Crustéceos; - Aipo; 4.Condicdes de conservacido e/ou de utilizagcdo
- Ovos; - Mostarda; , . . . . . ~
- Peixes - Sementes de sésamos N(? .casci dos gfeneros allmentlc.los que~nece55|tam~de condigBes especiais de conservagdo e/ou de
- Amendoim; _ Dibxido de enxofre e sulfitos; utilizagdo, o rétulo fornece as instrugdes, como sdo exemplos: KErr e
- Soja; ~Tremoco; - Temperatura a conservar;
- Leite; - Moluscos. - O prazo maximo de consumo apds abertura.
Desta forma, garante a utilizagdo dos produtos de forma correta e segura.

http://are.cm-porto.pt/documentos

Dé-nos a sua opinido, clique aqui

Porto.

Fontes: Fonte de Imagens:
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Rotulagem.pdf https://www.istockphoto.com/pt
https://www.deco.proteste.pt/sustentabilidade/artigo/as-diferencas-no-prazo-

de-validade-dos-alimentos



https://questionarios.cm-porto.pt/index.php/915355?lang=pt

