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• Linguagem e textos (A) 

• Informação e comunicação (B) 

• Raciocínio e resolução de 
problemas (C) 

• Pensamento crítico e criativo 
(D) 

• Sensibilidade estética (H) 

• Saber científico, técnico e 
tecnológico (I) 

• Consciência e Domínio do 
Corpo (J) 

Ginástica 
Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou 
sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

 

 

25% 

 

 

 

 

 

Trabalhos em aula    
(30%) 

 
 
 
 
 

 

Prestações Orais 
(40%) 

 
 

Jogos 
Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 

qualidades motoras na prestação, às possibilidades 

oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando 

técnicas básicas e ações técnico‐táticas fundamentais, com 

oportunidade e correção de movimentos. 

 

 

 

25% 

Atividades Rítmicas Expressivas 
Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e 
equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas 
combinados com os colegas e professor, de acordo com a 
estrutura rítmica e melodia de composições musicais. 

20% 
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• Relacionamento interpessoal (E) 

• Desenvolvimento pessoal e 
autonomia (F) 

• Bem-estar, saúde e ambiente 
(G) 

Responsabilidade 
Cumprir as regras, sendo assíduo, pontual e apresentando os 
materiais necessários. 
Empenho/ Participação 
Participar nas propostas, demonstrando empenho e 
persistência e revelando espírito crítico. 

Sociabilidade 

• Evidenciar relacionamento interpessoal de cooperação, 
respeito, tolerância e solidariedade; 

• Revelar um comportamento de acordo com o 
Regulamento Interno. 

 

 

 

 

 

30% 

 

 

 

 

 

Registos de observação direta 
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Muito Bom 
90% - 100% 

Nível 5 

Mobiliza sempre conhecimento disciplinar e transdisciplinar sobre os assuntos em análise, com rigor científico/técnico/tecnológico, 
estabelecendo relações pertinentes entre os conceitos/conteúdos necessários e a problemática abordada. Comunica com eficácia, revelando 
muita criatividade e/ou pensamento crítico. 

Bom 
70% - 89% 

Nível 4 

Mobiliza, usualmente, o conhecimento sobre os assuntos em análise, com rigor científico/técnico/tecnológico/artístico, estabelecendo 
relações entre os conceitos/conteúdos necessários e a problemática abordada. Comunica com eficácia, revelando criatividade e/ou 
pensamento crítico. 

Suficiente 
50% - 69% 

Nível 3 

Mobiliza, parcialmente, conhecimento, evidenciando algum rigor, estabelecendo relações básicas entre os conceitos/conteúdos necessários e 
a problemática abordada. Comunica razoavelmente, revelando alguma criatividade e/ou pensamento crítico. 

Insuficiente 
20% - 49% 

Nível 2 

Revela pouco conhecimento, sem analisar criticamente a informação e sem estabelecer relações básicas entre os conceitos/conteúdos 
necessários e a problemática abordada. Comunica com dificuldade, revelando pouca criatividade e/ou pensamento crítico. 

Muito insuficiente 
0%– 19% 

Nível 1 

Não revela qualquer conhecimento nem estabelece qualquer relação entre os conceitos/conteúdos e a problemática abordada. Não 
comunica. 
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Muito Bom 
90% - 100% 

Nível 5 

É muito responsável e envolve-se ativamente na execução das atividades. Aceita os diferentes pontos de vista. Colabora ativamente na 
criação de um ambiente positivo em todos os aspetos. 

Bom 
70% - 89% 

Nível 4 

É responsável e envolve-se na execução das atividades. Geralmente, aceita diferentes pontos de vista. Colabora na criação de um ambiente 
positivo em todos os aspetos. 

Suficiente 
50% - 69% 

Nível 3 

É pouco responsável e envolve-se parcialmente na execução das atividades. Nem sempre aceita diferentes pontos de vista. Nem sempre 
colabora com os colegas e os professores. 

Insuficiente 
20% - 49% 

Nível 2 

Não é responsável e envolve-se pouco na execução das atividades. Quase nunca respeita ou aceita diferentes pontos de vista. Quase 
nunca colabora com os professores e os colegas. 

Muito insuficiente 
0%– 19% 

Nível 1 

 

Não é responsável, não se envolve na execução das atividades e não aceita as opiniões dos outros. 

 


