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estrutura ritmica e melodia de composi¢ées musicais em
situacao de exploragdao do movimento a pares, de exercitagao
e de criagdo.

Areas de Descritores de Coeficiente de | Processos de Recolha de Informacgao
Competéncias Desempenho Ponderagao (métodos, técnicas e instrumentos)

Ginastica 25%
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

" ) Jogos

% Ll?guagem e textos (A) Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as Trabalhosemaula

Informagdo e comunicagao (B . ~ s -

S L, (; - ¢do (B) gualidades motoras na prestagdo, as possibilidades (30%)

‘S Raciocinio e resolugdo de . . N ] o .

© oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando

= problemas (C) L RN . 25%

z Pensamento critico e criativo técnicas basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com

7 (D) oportunidade e corre¢do de movimento em jogos coletivos

o . o e

] Sensibilidade estética (H) com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposi¢cao e jogos de

¢°=-’ Saber cientifico, técnico e raquete.

'g tecnoldgico (1)

= Consciéncia e Dominio do Atividades Ritmicas Expressivas

8 Corpo (J) Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas Presta¢des Orais
combinados com os colegas e professor, de acordo com a 20% (40%)
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PORTUGUESA , ~
eoucacho CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA EDUCAGAO FiSICA- 42 Ano
Ratificados em Conselho Pedagdgico de 27/07/2026 Agrupamento de Escolas do Viso - Porto
Areas de Descritores de Coeficiente de | Processos de Recolha de Informacgao
Competéncias Desempenho Ponderagao (métodos, técnicas e instrumentos)
Responsabilidade
Cumprir as regras, sendo assiduo, pontual e apresentando os
materiais necessarios.
e Relacionamento interpessoal (E) | Empenho/ Participacdo
e Desenvolvimento pessoal e Participar nas propostas, demonstrando empenho e
autonomia (F) persisténcia e revelando espirito critico. 30% Registos de observagdo direta

e Bem-estar, saude e ambiente
(G)

Sociabilidade
e Evidenciar relacionamento interpessoal de cooperagao,
respeito, tolerancia e solidariedade;
e Revelar um comportamento de acordo com o
Regulamento Interno.
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Ratificados em Conselho Pedagégico de 27/07/2026 Agrupamento de Escolas do Viso - Porto
NIVEIS DE :
PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS INTEGRANDO DESCRITORES DE DESEMPENHO
DESEMPENHO
Muito Bom Mobiliza sempre conhecimento disciplinar e transdisciplinar sobre os assuntos em analise, com rigor cientifico/técnico/tecnoldgico,
90% - 100% estabelecendo relagdes pertinentes entre os conceitos/contelidos necessarios e a problematica abordada. Comunica com eficacia, revelando
Nivel 5 muita criatividade e/ou pensamento critico.

(7]
% Bom Mobiliza, usualmente, o conhecimento sobre os assuntos em andlise, com rigor cientifico/técnico/tecnoldgico/artistico, estabelecendo
§ 70% - 89% relacbes entre os conceitos/contelidos necessarios e a problematica abordada. Comunica com eficacia, revelando criatividade e/ou
é Nivel 4 pensamento critico.
(1}
. Suficiente . . . . . - ~ - . . L
3 50% - 69% Mobiliza, parcialmente, conhecimento, evidenciando algum rigor, estabelecendo relacdes basicas entre os conceitos/contelidos necessarios e
S N:vel 3 ) a problemética abordada. Comunica razoavelmente, revelando alguma criatividade e/ou pensamento critico.
o
£ . .
o Insuficiente . ; - . x ~ o . .
o 20% - 49% Revela pouco conhecimento, sem analisar criticamente a informacdo e sem estabelecer relagdes basicas entre os conceitos/conteldos
'§ Nivel 2 necessarios e a problematica abordada. Comunica com dificuldade, revelando pouca criatividade e/ou pensamento critico.
o

Muito insuficiente

0%— 19%
Nivel 1

N3o revela qualquer conhecimento nem estabelece qualquer relagdo entre os conceitos/contelidos e a problematica abordada. N&do
comunica.
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eDucAGAo CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA EDUCAGAO FiSICA- 42 Ano
Ratificados em Conselho Pedagdgico de 27/07/2026 Agrupamento de Escolas do Viso - Porto
NIVEIS DE ]
DESEMPENHO PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS INTEGRANDO DESCRITORES DE DESEMPENHO
Muito Bom L . . o . . . . .
90% - 100% E muito responsavel e envolve-se ativamente na execugdo das atividades. Aceita os diferentes pontos de vista. Colabora ativamente na
Nivel 5 criagdo de um ambiente positivo em todos os aspetos.
B .
om E responsavel e envolve-se na execucdo das atividades. Geralmente, aceita diferentes pontos de vista. Colabora na criacdo de um ambiente
70% - 89% P ¢ P ¢
0 - (1) ope
§ Nivel 4 positivo em todos os aspetos.
o
© . .
> Suficiente , , . - L . . .
@ 50% - 69% E pouco responsavel e envolve-se parcialmente na execugdo das atividades. Nem sempre aceita diferentes pontos de vista. Nem sempre
3 ) 0 colabora com os colegas e os professores.
S Nivel 3
=
=
2 Insuficiente . . ~ - . . . .
20% - 49% N3o é responsdvel e envolve-se pouco na execugdo das atividades. Quase nunca respeita ou aceita diferentes pontos de vista. Quase
Nivel 2 nunca colabora com os professores e os colegas.
Muito insuficiente
0%—19% N&o é responsavel, ndo se envolve na execugdo das atividades e ndo aceita as opiniées dos outros.
Nivel 1
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