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Conhecimentos e Capacidades

Areas de
Competéncias

Linguagem e textos (A)
Informagdo e comunicagdo (B)
Raciocinio e resolucdo de
problemas (C)

Pensamento critico e criativo
(D)

Sensibilidade estética (H)
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico (1)

Consciéncia e Dominio do

Corpo (J)

Descritores de
Desempenho

Sociedade

Conhecer datas e factos significativos da sua

histéria individual e familiar;

Estabelecer relagdes de parentesco e relacionar

as atividades exercidas por alguns membros da
comunidade familiar;

Verificar e comparar altera¢cdes morfoldgicas que se
vao operando ao longo das etapas da vida humana;
Identificar situagOes e comportamentos de risco para
a saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos;

Estabelecer relagdes de parentesco através de

uma darvore genealdgica simples;

Relacionar as atividades exercidas com as

respetivas profissdes;

Associar os principais simbolos nacionais (hino

e bandeira).

Coeficiente de | Processos de Recolha de Informacgao

Ponderagao (métodos, técnicas e instrumentos)
Testes
(30%)
15% Trabalhos em aula
(20%)

Prestacdes Orais
(10%)
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Competéncias

Desempenho Ponderagao
Natureza
e Verificar alteragdes morfoldgicas do corpo humano;
e |dentificar situagBes e comportamentos de risco para
a saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos;
e Conhecer e aplicar rotinas de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espagos de uso
coletivo; 15%
e Identificar e reconhecer as carateristicas das
estacOes do ano;
e Reconhecer e localizar os continentes e os oceanos no
globo terrestre. Reconhecer que os seres vivos tém
necessidades basicas distintas e distinguir seres vivos
de formas ndo vivas;
e Reconhecer a importancia do sol para a existéncia
de vida na Terra.
Tecnologia
e Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades
e a problemas do quotidiano;
e Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, 15%

em seguranga;
e Identificar as propriedades de diferentes materiais,
utilizando o método experimental.

(métodos, técnicas e instrumentos)
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Atitudes e Valores

autonomia (F)
e Bem-estar, saude e ambiente
Q)

Sociabilidade
e Evidenciar relacionamento interpessoal de cooperagao,
respeito, tolerancia e solidariedade;
e Revelar um comportamento de acordo com o
Regulamento Interno.

Competéncias Desempenho Ponderagao (métodos, técnicas e instrumentos)
Sociedade/Natureza/Tecnologia
e Desenhar percursos em mapas e itinerarios simples;
e Relacionar espagos com as suas diferentes fungoes;
e Localizar elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive;
e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, 15%
reconhecendo como se constréi o conhecimento;
e Saber atuar em situa¢cdes de emergéncia, recorrendo
ao numero europeu de emergéncia médica (112);
e Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacdo do meio ambiente.
Responsabilidade
Cumprir as regras, sendo assiduo, pontual e apresentando os
materiais necessarios.
e Relacionamento interpessoal (E) | Empenho/ Participagdo
e Desenvolvimento pessoal e Participar nas propostas, demonstrando empenho e
persisténcia e revelando espirito critico. 40% Registos de observagdo direta
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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS INTEGRANDO DESCRITORES DE DESEMPENHO
DESEMPENHO
Muito Bom Mobiliza sempre conhecimento disciplinar e transdisciplinar sobre os assuntos em andlise, com rigor cientifico/técnico/tecnoldgico,
90% - 100% estabelecendo relacdes pertinentes entre os conceitos/conteliidos necessarios e a problematica abordada. Comunica com eficécia, revelando
Nivel 5 muita criatividade e/ou pensamento critico.
(7]
% Bom Mobiliza, usualmente, o conhecimento sobre os assuntos em analise, com rigor cientifico/técnico/tecnoldgico/artistico, estabelecendo
§ 70% - 89% relacdes entre os conceitos/contelidos necessarios e a problematica abordada. Comunica com eficacia, revelando criatividade e/ou
§ Nivel 4 pensamento critico.
©
b Suficiente o . . . . . " - . . (.
3 50% - 69% Mobiliza, parcialmente, conhecimento, evidenciando algum rigor, estabelecendo relagdes bdasicas entre os conceitos/contelidos necessarios e
S N;/el 3 ’ a problematica abordada. Comunica razoavelmente, revelando alguma criatividade e/ou pensamento critico.
o
£ . .
S Insuficiente . . . . ~ ~ - . .
) 20% - 49% Revela pouco conhecimento, sem analisar criticamente a informagdo e sem estabelecer relagbes basicas entre os conceitos/contetdos
'E Nivel 2 necessarios e a problematica abordada. Comunica com dificuldade, revelando pouca criatividade e/ou pensamento critico.
S
Muito insuficiente 0% N . ~ . . " =
—19% N3o revela qualquer conhecimento nem estabelece qualquer relagdo entre os conceitos/conteiidos e a probleméatica abordada. N3o
p ; comunica.
Nivel 1
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Muito Bom L . . - . . . . .
90% - 100% E muito responsdvel e envolve-se ativamente na execuc¢do das atividades. Aceita os diferentes pontos de vista. Colabora ativamente na
Nivel 5 criagdo de um ambiente positivo em todos os aspetos.
B ,
70ty(in;9¢y E responsdvel e envolve-se na execugdo das atividades. Geralmente, aceita diferentes pontos de vista. Colabora na criagdo de um ambiente
# N:')vel a ° positivo em todos os aspetos.
S
© ..
> Suficiente . , . ~ - s .
o 50% - 69% E pouco responsavel e envolve-se parcialmente na execugdo das atividades. Nem sempre aceita diferentes pontos de vista. Nem sempre
& , colabora com os colegas e os professores.
3 Nivel 3
=
=
g Insuficiente . , ~ . . o .
20% - 49% N3o é responsavel e envolve-se pouco na execugdo das atividades. Quase nunca respeita ou aceita diferentes pontos de vista. Quase
Nivel 2 nunca colabora com os professores e os colegas.
Muito insuficiente 0%
-19% N3o é responsavel, ndo se envolve na execugdo das atividades e ndo aceita as opinides dos outros.
Nivel 1
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