EMENTA ESCOLAR
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Scolarest

SEMANA 28 de Setembro a 2 de Outubro de 2026
sopa de alho-francés 114 Fx) 1 o1 40 0.1
Douradinhos de pescada no forno I:nl"'l'l massa salteada em azeite & s s 7@ 21 i -
alho e salada de cenoura, tomate e rucula
Douradinhos de legumes & g{al:l-de-hu:n no forna, com massa e s aim 2 0z 24 -
salada de alface, tomate e ricula
Fruta da época = T o “ = aos
Sopa Creme de abobora com couve-flor 338 2 1 o2 18 04
.ﬂ.rrolz de aves [frango, peru, milho, ervilhas) com legumes assados - a a N .
Prato |abobora, couve bruxelas e couve lombarda)
Ratatuille de seitan (seitan, alho francés, pimento, curgete &
\iagetariano cenoura as redelas), arroz branco com legumes assados (abdbora, | =38 17 1 o3 13 0.0
cowve bruxelas e couve lombarda)
Sobremesa Fruta da época P ] o 3 oo
sopa de couve-lombarda Fr = 1 oz 17 0.1
Batalhau 3 Jodo do Grio (batata aos cubos, bacalhau, grio-da-bico
) 457 18 3 1 1 01
| e salada de alface, cenoura e pepino
salada de batata cozida com grio-de-bico, ervilhas e pimento
) 13 4 3 o4 27 03
vermelho e salada de alface, cenoura e peping
Fruta da epoca m oW o a FER T
Ccreme de lentilhas & cenouwra 330 o s . 3 o
Frango estufado com massa macarronete com legumes (feijio
, - 505 143 E 2 1 0.2
verde, brocolos e couve-coragdo)
Estufado de feij3o preto, ervilhas e alho-francés com massa
macarronete com legumes (feifdo verde, brocolos & couve- - ] 3 11 23 11
coragao)
Fruta da epoca 38 el O o =BT,
Sopa Sopa de espinafres EE % 1 L o
Filetes de pescada com cogumelos com arroz branco e salada
78 433 2 0 2 0.2
Prato camponesa (couve-branca, couve-roxa e Cenoura)

arroz de Tofu e tomate, com salada camponesa (couve branca,

a7 1583 E =1 38 0.2
Couve roxa e CEI'IGIIF-H]

Vegetariano

Sobremesa Fruta da época FEI o 0 3 0o

), [T T nor geatic de maturscho ce frus de

Deciareciio mericonsl pprs s iscis

reciuciic do despericn
W0 VI0emil Che peohu

eI Alergenion For fewnr nioore-as jumio ce noms Eguine. Niko  pooived sar D s
sisbescmaTic dends de Livra de Becmegies. ASAE Fus Rodrigo ce Fonsos T3 — TS0 060
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SEMANA 5 a 9 de Outubro de 2026
EnergfEners Sartur | Apiic: Sal
=
FERIADO
Vegetariano
Sobremesa
Sopa Creme de abdbora e couve-flor 30 &0 1 02 16 01

Prato Empadio de atum [com arroz) com ervilhas incorporadas, oo sr 3 N 2 ot

salada de alface, nicula e pepino

) Empadio (arroz) de cogumelos e ervilhas, salada de alface,
Vegetariano . N Bid 153 2 o4 12 od
ricula e peping

Sobremesa Fruta da época 3 W o o i3 oo

Feijdo manteiga com lombardo 44z 106 2 o3 20 od

Bife de frango estufado com molho de cenoura, massa

cotovelinho, legumes cozidos [couve-lombarda, cenoura e E 2 L i i
feijao-verde)
Bife de seitan estufado com molho de cenoura, massa
Vegetariano cotovelinho, legumes cozidos [couve-lombarda, cenoura e a0 100 3 06 11 B2
faijio-verde)
Sobremesa Fruta da época FEE I o o 13 oo
Sopa Alho francés e BT 7 oz o

Filetes de pescada no forme com batata aos gomos no formo,
Prato . A 727 1M 4 1 1 pz
legumes [couve coragio, brocolos e couve-flor)

Grao-de-hico gratinado no forno com pimento e alho frances,

Vegetariano batatz aos gomes no forno, legumes (couve coragdo, brocolos e 848 132 4 213 13 o2
e e Fler

Sobremesa Fruta da época = ] ] 13 00

Sopa Brocolos & cenoura T & 1 @m2 17 04

Massa a Lavrador (massa macarronete, frango, porco e feijdo-
Prato cataring) acompanhada de legumeas cozidaos (feijio-verde, nabo | 300 128 3 ] 1 o2
& couve-lombarda)

. Massa macarronete com estufadinho de soja e molho de
Vegetariano - o e 13 B 23 10 D4
tomate, legumes cozidos [feijio-verde, nabo e couve-lombarda)

Sobremesa Fruta da époc 232 W o o 13 oo

akarncho pmrs urma mehor gestio de mansrecko o s de $pocs & rechuriic do deagrcicc slimentsr Alergdeion For von infores-ss junts o noss Foups. Kk § ponshesl sachir
tarmarmzio cruzads ress reesrare Declesgls putridonsl sorssenods por HI0R R funs Fams pabsiscimars dipls de Livio de Recismagies. A5AT Fus Godnge os
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SEMAHA 12 a 16 de Outubro de 2026
Energl | Energl JLID Satura || ACICET sal
a Fl =] dios [:
Sopa Cenoura Com COUVE COoragao 225 54 1 0.2 15 01

Bolonhesa de salmdo, salada de alface, pepino e couve-
Prato branca

695 167 32 11 13 0.2

Vegetariano Bolonhesa de lentilhas, salada de alface, pepino e couve- P — s 15 s 22
branca

Sobremesa  Fruta dz época 38 o o 13 0o

Sopa Curgete e feijdo verde 03 96 1 oz 23 0.1
Lombo de porco assado com laranja e arroz de salsa,
legumes salteados salteados (curgete, couve-de-Bruxelas e 558 133 3 ] 1 05

Couve-coracdo)

Tofu assado com abobora e alecrim, arroz de salsa, salteados

. 07 193 7 09 36 02
(curgete, couve-de-Bruxelas e couve-coracdo)

Vegetariano

Sobremesa Fruta da época 238 57 o o 13 0.0
Creme aveludado de legumes 141 34 H 03 15 0.1
Bacalhau a Gomes de 5a, salada de tomate, couve-roxa e 553 199 . 2 3 as
alface
Salada de batata com ervilhas, cenoura, milho, salada de

' ' ' 410 35 1 01 21 01

tomate, couve-roxa e alface
Fruta da época 38 57 0 0 13 a0

Couve branca e nabo e em B o 5 o

Feijoada & Brasileira (feijdo-preto, frango, vaca, couve-
lombarda e cenoura) com arroz branco e salada de pepino, B85 164 4 1 2 02
beterraba e tomate

Feijoada de cogumelos (cogumelos, feijdo-preto, couve-
lombarda e cenoura) com arroz brance e salada de peping, 655 157 S o7 19 0.2
beterraba e tomate

Fruta da época 8 57 o o L] 0.0
Sopa Creme de abdbora com lentilhas 198 47 2 0.2 22 0.2
Lombos de red-fish com massa lagos trlrtolor estufada com B — s 2 0 0
Prat tomate, salada de alface, cenoura e pepino
Hamburguer de espinafres com massa lagos tricolor estufada
i 605 145 2 0.4 18 01
Vegetariano com tomate, salada de alface, cenoura e pepino

Fruta da época 38 57 0 0 13 0.0

Alerganios: Por e, infior Me-Sa junto da nosss Eouips. Neo & possfiel axcuir o o da
bulecimanto disnée de Lo de Redamaebes. A258: Dua Rodigo da Fonses, 78 — S0

uma malhor gesten da mabumcso da fruta da 400 e reducso do despsr oicio slim
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s LiEhoa
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SEMANA 19 a 23 de Outubro de 2026

Eru:lallEh:IglIL.)ld Satura JAcocarl Sal
i i 151 I ﬁl (1] I 19

Abobora com alho francés 92 n 1 02 22 01

Almdndegas mistas com arroz de cenoura, salada de nicula,
tomate e alface

337 128 45 12 os 0.z

Almondegas de feijdo-branco, arroz de cenoura, salada de alface,

) M & 1 01 19 01
Vegatariano tomate e pimento
sobremesa Fruta da época as = o o 1 oo
—
Sopa Creme de cenoura e grao de bico M 58 1 02 16 01
Massa de cavala com fejido-verde (esparguste, cavala e feijdo- - 5 ' 1 az
Prato verde), legumes salteados (alho-francés, couve-branca & curgete)
Massa de soja com fejidgo-verde [espal:guete, cavala e feijao- s 185 3 . 23 0z
. verde), legumes salteados (alho-frances, couve-branca e curgete)
Vegetariano
sohremasa Fruta da época 138 57 0 0 13 oo
sopa Bracolos & couve coracio ms . 1 02 19 01

Tortilha de legumes com arroz de tomate, salada de alface,
tomate e pimento

538 128 2 [1] 1 03

Tofu mexido com agafrdo, sumo de lim3o e salsa, com arroz de

A BIE 196 4 04 15 00
tomate, salada de alface, tomate e pimento

Vegatariano
sobremesa Fruta da época @ 57 [ 0 13 oo

Sopa Sopa de Espinafres

] 53 2 o F) a

Filetes de pescada panados com salada de batata com ervilha e
cenoura, salada de pepino, couve branca e beterraba

Seitan panado no forno com salada de batata com ervilha e
cenoura, salada de pepino, couve branca e beterraba

Fruta da época 238 57 1] 0 13 oo

sopa Creme de couve-flor e ervilhas 164 2 2 oo 0 0.1

Rancho (massa macarronete, peru, frango, gréo-de-bico, cenoura
e couve branca) , legumes cozidos (couve-lombarda, curgete e 618 148 2 ] ] 1E
couve-de-Bruxelas)

Prato
Rancho a Camponesa (grac-de-bico, cogumelos, macarronete,
cenoura e couve branca), legumes cozidos (couve-lombarda, 653 156 10 33 10 04
vegetariano ourgete e couve-de-Bruxelas)
sobremesa Fruta da época 23 57 o o 13 ]
1@ mberacio, parm urs melhor e TELrace sta cla dpocs » reiucio do o o wirmerar AlrgEn s e, o B
ORI CTUTRE I I Declarachko Mticonal sorsen tids por K00 48 o Exin smimbaiscimento dnode s Lo de Reclamacies. aSab &
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SEMAMA 26 a 30 de Outubro de 2026
mlEmrgllLﬂ Sa'h.lml.ﬁ.l;l)call Sal
A -l
sopa Creme de feijdo-verde 7 1 01 0 o1

Crocantes de salmao com arroz colorido (ervilha, cenoura e

. 3 89 M5 78 15 12 o1
Prato pimento), salada de tomate, pepino e cenoura

Douradinhos de legumes com arroz colorido (ervilha, cenoura e

Vegatariano . ) 27 113 2 02 21 01
pimenta), salada de tomate, pepino e cenoura
sobramesa Fruta da época =2 o o = £
Sopa Abobora com nabo 336 80 1 oz 16 01
Coxa/perninha de frango assadas com masza de lagos e
acompanhamento de legumes assados (abobora, pimento e couve | 793 100 4 o 1 03
Prato lombarda)
Cogumelos estufados com feijdo-catarino, com massa de |agos e
Wegetariano acompanhamento de legumes assados (abobora, pimento e couve | 533 127 1 03 13 oo
lombarda)
sobremesa Fruta da época 28 57 0 o 13 oo
sopa Curgete e couve-Ccoragao 226 54 1 02 17 01
Filetes de solha com crosta de farinha de milho, arroz de cenoura, 57 1a 3 ' . 01
Prato calada de alface, couve roxa e curgete

Palitos de tofu com crosta de farinha milho, arroz de cenoura
Vegetariano ! * 193 A6 3 04 27 03

salada de alface, couve-roxa e curgete
sobremesa Fruta da época 238 57 [} 0 13 oo

sopa Abdbora com couve-branca mo =2

Jardineira (frango, vaca, batata, cenoura, ervilha), legumes cozidos
Prata [feijdo-verde, nabo e brocolos)

Jardineira de soja (soja, batata, cenoura, envilha), legumes cozidos

Vegetariano - . 584 140 3 11 25 11
(feijdc-verde, nabo e brocolos)

sohramasa Fruta da epoca M2 sEeEE O o 113 oo

Sopa Feijgo-branco com couve-lombarda 73 65 1 oz 17 01

Massada de tamboril (massa cotovelinhos, tamboril, tomate e

pimento vermelho) com salada de alface, couve-roxa e cenoura
Prato

Arroz 3 Camponesa (grao-de-bico, arroz, pimento, canoura e couve
Vegetariano o ’ P ’ 558 134 E 25 10 04

branca), salada de alface, couve-roxa e cenoura

2 HBE 57 o (1] 13 oo
sobremesa Fruta da epoca
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